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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

В последние годы в связи с происходящими по всему миру социальными 

изменениями значимо усиливаются процессы миграции населения. Людей все менее 

удерживает традиционный уклад жизни, социальные связи, природно-средовые 

условия проживания и жизнедеятельности. 

Резкое изменение привычных условий жизни, вызванное переездом семьи в 

другую страну или регион, где иные культурные традиции, другой язык, приводит к 

дезориентации ребенка-дошкольника из семьи мигрантов. 

В 2012г. Президент Российской Федерации В.В. Путин утвердил Концепцию 

государственной миграционной политики Российской Федерации на период до 2025г., 

в которой определены приоритетные задачи, а именно, содействие адаптации и 

интеграции мигрантов, формирование конструктивного взаимодействия между 

мигрантами и 

Принимающим сообществом. 

В качестве механизмов миграционной политики в Ханты-Мансийском 

автономном округе - Югре выступают мероприятия государственных программ, 

реализация которых направлена на решение задач миграционной политики и 

регулируются:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Концепцией государственной миграционной политики Российской Федерации 

на период до 2025 года (утв. Президентом РФ от 13 июня 2012 г.);  

 Стратегией государственной национальной политики в Российской Федерации 

до 2025 г. (Указ Президента Российской Федерации от 19.12.2012 г. № 1666);  

 Стратегией государственной культурной политики на период до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.02.2016 г. № 326-р);  

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 29.12.2016 г. № 1532 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Реализация государственной национальной политики» (подпрограмма 5 

«Социально-культурная адаптация и интеграция мигрантов в Российской 

Федерации»).  
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В настоящее время Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, является 

привлекательным для трудовых мигрантов. В 2023 году рекордный за последние пять 

лет миграционный прирост был зафиксирован в Югре. По итогам 2023 года 

миграционный прирост составит 13,5 тысячи человек. Это на 55% больше, чем в 2022 

году.  

Одна из главных проблем, с которой сталкиваются мигранты на новом месте 

жительства – это проблема социокультурной адаптации.  

Значительную часть мигрантов составляют семьи с детьми дошкольного 

возраста.  

В связи с этим, актуальной становится проблема адаптации детей-мигрантов 

дошкольного возраста. 

Необходимо создать условия, при которых дети независимо от их культурной, 

расовой, национальной принадлежности могли бы себя полностью реализовать и стать 

полноценными членами общества.  

1.1.1. Актуальность данной Программы 

Актуальность программы обусловлена изменениями, происходящими в 

миграционных процессах на территории Ханты – Мансийского автономного округа - 

Югры, что привело к появлению в дошкольных организациях детей-мигрантов. Дети, 

резко изменившие среду проживания, языковую среду, испытывают трудности в 

общении со сверстниками и педагогами, трудности в обучении, сложности в 

социальной и психологической адаптации к новой культуре, новым привычкам, 

традициям и обычаям, новым ценностным ориентирам, новым отношениям в 

коллективе. Влияние миграционной ситуации в округе. 

Социализация ребенка из семьи мигрантов представляет собой, по мнению 

исследователей, процесс освоения личностью норм и ценностей новой для ребенка 

культуры, в том числе новой детской субкультуры, воспитания доброжелательности, 

уважения и такта во взаимоотношениях с взрослыми и детьми. При этом социальная 

адаптация не исчерпывается только приспособлением к новой социальной среде, а 

предполагает педагогическую помощь и поддержку ребенка в социализации.  

Детский сад и семья – важнейшие институты первичной социализации. Именно 

там, в общении с педагогами и сверстниками дети из семей мигрантов осваивают 

пространство культуры, нормы поведения, приобретают жизненные навыки. 

Семья – первая социальная общность, которая закладывает основы личности 

качеств ребенка. В семье он приобретает первоначальный опыт общения, здесь же 
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возникает у малыша чувство доверия к окружающему миру, к близким людям. 

Семейное воспитание должно помочь ребенку изначально усвоить нормы поведения в 

обществе, коллективе, во взаимоотношениях с людьми, то есть воспитание в 

современном обществе рассматривается не только как сугубо семейное дело, но и как 

социальная обязанность родителей. 

Безусловно, успешность адаптации детей мигрантов в культурное пространство 

можно гарантировать только тогда, когда создано единое воспитательно-

образовательное пространство «семья – образовательное учреждение». Опыт 

показывает, чем теснее осуществляется связь семьи и учреждения образования, тем 

эффективнее педагогический результат. 

Результаты мониторинга, состава обучающихся МБДОУ «ЦРР – детский сад 

№15 «Страна чудес» по национальной принадлежности, представлены в таблице: 

Таблица 1 

Количество детей разных национальностей 

№ п/п Национальность Количество 

май 2023г. май 2024г. 

1 русские 293 290 

2 ханты 26 27 

3 татары 16 19 

4 таджики 4 8 

5 узбеки 2 2 

6 манси 5 5 

7 азербайджанцы 1 2 

8 кыргызы 2 2 

9 украинцы 1 1 

10 казахи 1 2 

11 башкиры 3 3 

12 лезгины 1 4 

13 кумыки 3 2 

14 ногайцы 3 3 

15 ненцы 1 2 

16 марийцы 2 2 

17 адыгейцы 1 2 

 

Методологической основой Программы является: 

 Письмо Министерства просвещения России от 16.08.2021 № НН-202/07 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями органам исполнительной власти субъектов Российской 
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Федерации об организации работы общеобразовательных организаций по 

языковой и социокультурной адаптации детей иностранных граждан»); 

 Письмо Министерства просвещения России от 06.05.2022 № ДГ-1050.07 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 Отечественные исследования В.К. Калиненко, О.А. Кравцовой, Г.У. Солдатовой, 

Л.А. Шайгеровой; 

 Методические рекомендации для педагогических работников образовательных 

организаций по созданию условий для образовательной, социальной и 

культурной адаптации и интеграции детей-мигрантов / сост.: Е. И. Минаева АУ 

ДПО Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Институт развития 

образования». 

В силу вышеизложенных проблем в МБДОУ «ЦРР – детский сад №15 «Страна 

чудес» разработана Программа социальной адаптации детей-мигрантов и 

педагогической поддержки родителей детей-мигрантов «Семейная гостиная», 

направленная на успешную адаптацию детей-мигрантов.  

1.1.2. Региональная составляющая Программы 

В процессе реализации программы большое значение уделяется мероприятиям, 

формирующим представление России, ее традициях и истории, о Ханты-Мансийском 

автономном округе - Югре, о городе Ханты-Мансийске и его жителях, толерантное 

отношение к людям разных национальностей. 

Реализация данной программы дает возможность не только адаптировать детей- 

мигрантов к социуму в поликультурной среде, защищая тем самым их право на 

проживание в любом регионе нашей страны, но и развивать их склонности, 

способности и интересы. 

Программа социализация и адаптация детей-мигрантов разработана в 

соответствии с: 

– Международной Конвенцией ООН о правах ребенка; 

– Конституции Российской Федерации; 

– Законом «Об образовании в РФ» ФЗ- №273 от 29.12.12г. 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

– Уставом МБДОУ «ЦРР - детский сад №15 «Страна чудес» г. Ханты-Мансийска. 
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1.1.3. Практическая значимость Программы: 

Программа социальной адаптации детей-мигрантов и педагогической поддержки 

родителей детей-мигрантов «Семейная гостиная»: 

 может быть применима для детей общеразвивающих и компенсирующих групп 

с целью адаптации и социализации детей-мигрантов; 

 программу можно применять для повышения компетентности родителей 

(законных представителей) детей-мигрантов; 

 разработанные мероприятия, памятки, могут применяться в любом ДОУ. 

Новизна программы заключается в создании «Семейной гостиной» для детей-

мигрантов и их родителей (законных представителей), с целью их адаптации и 

социализации. 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цель программы: создание благоприятной психологической и культурной 

среды, способствующей социально-психологической адаптации детей мигрантов к 

новой ситуации обучения и воспитания в условиях поликультурного пространства 

дошкольной организации. 

Задачи: 

1. Формирование коммуникативных умений на русском языке. 

2. Обеспечение сопровождение ребенка-мигранта, в том числе и со стороны 

сверстников, в целях успешной адаптации его в социокультурной среде. 

3. Психологическая поддержка детей мигрантов в образовательном процессе. 

4. Приобщение детей к культурным ценностям русского народа во взаимосвязи с 

общечеловеческими ценностями. 

5. Организация в дошкольной организации образовательную среду, 

способствующую позитивному восприятию и пониманию, поддерживающую 

интерес к культурам различных этносов, направленную на межкультурную 

интеграцию. 

6. Содействие родителям детей мигрантов в решении психологических и 

педагогических проблем. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
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младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников; 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3.Планируемые результаты освоения Программы 

для обучающихся:  

 благоприятно адаптируются к новым жизненным условиям; 

 гармонизируется эмоциональное состояние; 

 сформируется сочувствие и доброжелательное отношение к людям; 

 повысится уровень коммуникативных навыков; 

 сформируется представления о России, о Югре. 

для родителей (законных представителей): 

 повысится психолого-педагогическая компетентность в вопросах воспитания 

и развития ребёнка; 

 станут активными участниками и равноправными партнерами в 

образовательном процессе; 

 будет создана благоприятная психологическая обстановка в семье. 

для педагогов: 

 появится положительный опыт работы с детьми-мигрантами; 

 повысится профессиональная компетентность в организации обучения и 

воспитания детей – мигрантов; 

 появится положительный опыт работы с социальными партнерами. 
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совместные результаты: 

 будут созданы специальные условия в семейной гостиной для детей-

мигрантов; 

 педагоги и дети примут участие в конкурсах детского творчества 

патриотической направленности; 

 распространение положительного опыта работы по социализации и 

адаптации детей-мигрантов. 

1.4. Система оценки социальной адаптации и достижения планируемых 

результатов 

При реализации Программы проводится оценка сопровождения социальной 

адаптации детей-мигрантов, определение трудностей адаптации к поликультурному 

пространству дошкольной организации.  

Результаты диагностики используются исключительно для решения 

образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития; оптимизации работы с группой детей). 

Для оценки у детей-мигрантов течения, достижения планируемых результатов 

социальной адаптации и определения трудностей, проводятся следующие 

диагностические мероприятия: 

– экспертная оценка, осуществляемая воспитателями направленная на 

определение 

изучения социально-психологической адаптации ребенка-мигранта в ДОУ с 

использованием методики «Оценка особенностей развития ребенка 

дошкольного возраста» (Приложение №1). 

Даная оценка позволяет определить круг проблем в развитии ребенка, 

препятствующие его успешной социализации, а также данную оценку можно 

использовать в качестве оценки результативности работы с детьми данной группы, при 

проведении сравнительного анализа полученных результатов в начале реализации 

программы и по ее завершению. 

– Педагогический мониторинг уровня освоения программы дошкольного 

образования, который проводиться в начале реализации программы и по ее 

завершению, как оценка результативности реализации. 
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– Педагогическое наблюдение, оценка за взаимоотношениями и общением 

сверстников представителей разных национальностей в группе, осуществляется 

воспитателем, для оценки межнациональных связей и развития у детей 

толерантности по отношению к другим национальностям. 

– Оценка речевого развитие ребенка, осуществляется учителем логопедом для 

выявления у детей-билингвистов различных нарушений в развитии речи, 

понимания и использования русского языка. Каждый ребенок обследуется по 

таким параметрам: мелкая моторика, артикуляционная моторика, 

звукопроизношения, фонематические процессы, словарный запас, 

грамматический строй речи, связная речь (Безрукова О.А., Каленкова О.Н. 

Методика определения уровня речевого развития детей дошкольного возраста).  

– Оценка эмоционального состояния ребенка, осуществляется педагогом-

психологом, для определения психологических особенностей развития ребенка, 

его личностных особенностей. Для этого используются методики для оценки 

тревожности (тест Р. Тэммл, М. Доркн, В. Амен), самооценки (тест Лесенка Щур 

В.Г.), эмоционального состояния (методика Э.Т. Дорофеевой) 

– Оценка межличностных взаимодействий в группе сверстников, осуществляется 

педагогом - психологом, для определения социального статуса детей-мигрантов в 

группе сверстников. Для этого используются различные методики на определение 

социометрического статуса в группе сверстников: - «Два домика» Марцинковская Т.Д., 

«День рождение», М.Панфилова. 

Результаты проводимой оценки развития ребенка, его особенностей заносятся в 

индивидуальную карту развития ребенка. (Приложение № 2). 

При реализации программы осуществляется систематическая диагностика: 

 вводная (на начальном этапе реализации программы);  

 контрольная (на завершающем этапе реализации программы). 

Текущая диагностика осуществляется воспитателями в течении всего года. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Система мероприятий по реализации Программы 

Для успешной адаптации детей мигрантов и детей вынужденных переселенцев 

необходима систематическая работа всего педагогического коллектива 

образовательного учреждения с семьей, которая включает в себя: 

 планирование содержания общения с каждой семьей, сочетание 

индивидуальных и групповых форм работы; 

 обеспечение ежедневного информирования родителей о жизни ребенка в 

образовательном учреждении, а также передачу каждому из родителей 

позитивной информации о его ребенке; 

 определение «проблемных зон» развития ребенка и пути их решения; 

 установление требования всестороннего обсуждения и коллегиальной 

выработки конструктивных предложений в создавшейся конфликтной ситуации; 

 повышение психологической культуры взаимодействия всех участников 

педагогического процесса – педагогов, родителей, детей; 

 совершенствование стиля общения с родителями, принятого в образовательном 

учреждении; 

 обеспечение защиты прав детей в образовательном учреждении и семье. 

Ведущими направлениями взаимодействия образовательного учреждения и 

семьи мигрантов и вынужденных переселенцев семейная гостиная.  

Привлечение родителей к совместной деятельности решает ряд воспитательных 

задач: 

 установление дружеских отношений, сотрудничества, формирование опыта 

творческой деятельности; 

 формирование межпоколенной трансмиссии, укрепление традиций, передача 

навыков и умений в разнообразных видах деятельности: интеллектуальной, 

общественно полезной, художественно-творческой, игровой, свободном 

общении; 

 налаживание теплых отношений между детьми, родителями и педагогами за 

счет совместного позитивного переживания. 
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2.2. Направление работы с семьей детей-мигрантов 

Организация взаимодействия с родителями (законными представителями)  

обучающихся значимое звено повышения эффективности адаптации детей из семей 

мигрантов. 

Основные направления взаимодействия образовательной организации и семьи 

мигрантов являются:  

 изучение семьи, выявление проблем и потребностей родителей (анкетирование, 

собеседования и т.д.);  

 психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации по вопросам 

адаптации детей к новой социокультурной среде);  

 совместная деятельность родителей и детей в рамках «Семейной гостиной». 

 

2.3. Дорожная карта по реализации Программы 

Таблица 2 

№ Мероприятие Дата Ответственный 

1 этап: Организационно-методический 

1. 
Разработка нормативных  

документов, положений, приказов  
Сентябрь Заведующий, зам. по ВМР 

2. 

Сбор информации о детях-

мигрантах, заполнение социальных 

паспортов. 

Сентябрь Педагог-психолог 

3. 

Разработка плана мероприятий по 

социальной адаптации детей-

мигрантов 

Сентябрь 
Зам. по ВМР, старший 

воспитатель 

6. 

Заключение договора о 

сотрудничестве социальными 

партнерами 

Сентябрь Воспитатели ДОУ 

7. Общая родительская встреча Сентябрь 
Заведующий, зам. по ВМР, 

специалисты ДОУ 

8. Создание семейной гостиной Сентябрь Руководитель гостиной 

2 этап: Основной «Семейная гостиная» 

9. 

Проведение группового тренинга 

на сплочение коллектива, и 

формирование межличностного 

общения между детьми в  

том числе с ребёнком-мигрантом 

Октябрь  Педагог-психолог 

10. 

Участие в выставке совместных 

детско-родительских работ 

посвященных Дню народного 

единства 

Ноябрь Руководитель гостиной 

11. 

Участие в городском фестиваля 

русского языка «Народная 

шкатулка» 

Апрель Руководитель гостиной 
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12. 
Тренинги детско-родительских  

отношений 

Сентябрь, декабрь, 

февраль, апрель 
Педагог-психолог 

13. 

Совместные занятия с детьми по  

речевому развитию детей-

мигрантов. 

В течение года Учитель-логопед 

14. 
Индивидуальные консультации с  

родителями 
В течение года 

Заместитель заведующего по 

ВОР, старший воспитатель, 

педагог-психолог, учитель-

логопед. 

15. 

Мастер-класс «Северные узоры. 

Открытка с орнаментом ханты и 

манси» 

Сентябрь 
Руководитель гостиной, 

руководитель по изо 

16. 
Мастер-класс. Пластилинография 

«Северная ягодка» 
Сентябрь 

Руководитель гостиной, 

руководитель по изо 

17. 
 Музыкальная гостиная «Звуки 

Севера» 
Октябрь 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель 

18. 
Тематическое мероприятие 

«Проводы лебедя» 
Октябрь 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

19. 
Мастер-класс по изготовлению 

народной игрушки «Акань» 
Ноябрь Руководитель гостиной 

20. 
Тематическое мероприятие «Вечер 

сказок и легенд Севера» 
Ноябрь 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

21. 

Мастер-класс (композиция в 

технике аппликации ко Дню округа 

«Дивная глухарка»   

Декабрь Руководитель гостиной 

22. 
Праздничное мероприятие «День 

округа» 
Декабрь 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

23. 
«Календарь народных праздников 

ханты и манси» 
Декабрь 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

24. 

Тематическое рисование с 

элементами дудла «Сказки народов 

Севера» 

Январь Руководитель гостиной 

25. 
Тематическое мероприятие «Игры 

народов ханты и манси» 
Январь 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

26. 

Изготовление шумовых 

музыкальных инструментов 

«Музыкальные клюковки» 

Февраль 
Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель 

27. 
Тематическое мероприятие 

«Северные танцы» 
Февраль 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель 
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28. 
Тематическое мероприятие «День 

оленевода» 
Март 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

29. 

Изготовление дидактических 

пособий «Сынквылтап, варган и 

журавль» 

Март Руководитель гостиной 

30. 
Тематическое мероприятие 

«Вороний день» 
Апрель 

Руководитель гостиной, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

31. 
Тематическое мероприятие «Узоры 

Севера» 
Апрель Руководитель гостиной 

32. 
Тематическое мероприятие 

«Сказки народов Севера» 
Май Руководитель гостиной 

3 этап: Контрольно-аналитический 

33. 
Мониторинг обследование детей-

мигрантов 
Май 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель-дефектолог 

33. 
Анкетирование родителей 

(законных представителей) 
Май Старший воспитатель 

34. 
Диагностика продуктивности 

реализации программы 
Май 

Зам. по ВМР, старший 

воспитатель 

 

2.4. Взаимодействие с социальными партнерами 

Реализация программы предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Позволяющее наполнить программу различными направления, которые не могут 

быть освещены или реализованы в условиях Детского сада. Это создает возможность 

для всестороннего развития ребенка-мигранта, позволяя ему расширить свои 

социокультурные связи. 

В рамках реализации программы взаимодействие дошкольной организации с 

социумом включает в себя: 

– работу с государственными структурами и органами местного самоуправления 

(включает в себя нормативно-правовое сопровождение реализации программы, 

социальная поддержка семей-мигрантов); 

– взаимодействие с учреждениями образования, культуры (включает в себя 

организации развития детей-мигрантов их социализация, путем вовлечения в 

культурную жизнь города, знакомство с культурным наследим России, творческое 

развитие). 
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Социальные партнеры 

Таблица 3 

№ 

п/п 
Учреждения Мероприятия Сроки 

1 Городская детская 

поликлиника 

 

Планирование профилактической работы по 

оздоровлению детей, проведение плановых 

осмотров детей врачами специалистами. 

Консультативная помощь педагогам и 

родителям. 

В течение 

года 

2 МБОУ «СОШ № 8» г. 

Ханты-Мансийска 

Совместное планирование деятельности. 

Выставки творческих работ, театрализованные 

представления, экскурсии. 

В течение 

года 

3 ГУ «Музей природы и 

человека» 

Циклы музейно-образовательных занятий. 

Ознакомление с выставочными залами музея. 

Проведение праздничных игровых программ. 

Приобщение детей к русской национальной 

культуре. 

В течение 

года 

4 Детская библиотека Мероприятия с участием сотрудников детской 

библиотеки, беседы с детьми, выставки 

рисунков, конкурсы и викторины для детей. 

В течение 

года 

5 Сотрудничество 

с  ГИБДД 

Происходит через консультации инспектора 

ГИБДД  для родителей и педагогов, беседы с 

детьми, участие в  спектаклях, играх по 

дорожному движению. 

В течение 

года 

6 Сотрудничество с 

пожарной частью 

Происходит через экскурсии детей в пожарную 

часть, выставки рисунков, консультации 

инспектора по пожарной безопасности  для 

родителей и педагогов, беседы с детьми, участие 

в  досугах по пожарной безопасности. 

В течение 

года 

7 МБОУ «МУК» Циклы образовательных занятий. Знакомство с 

основами туризма, природой родного края.  

В течение 

года 

8 Сотрудничество с 

воинской части 

№40278-18 ПВО 

Происходит через экскурсии детей в воинскую 

часть, беседы с детьми. 

В течение 

года 

9 СМИ Съемки и репортажи о жизни дошкольной 

организации. Статьи. Радиорепортажи. 

В течение 

года 

 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение 

законов и иных нормативных актов. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Кадровые условия реализации Программы 

В реализации программы принимают участие различные педагоги, специалисты, 

административные работники дошкольной организации: 

1. Педагог-психолог осуществляет психологическую диагностику, психологическое 

консультирование, разработку и оформление рекомендаций другим специалистам и 

родителям по организации работы с ребенком с учетом данных психологической 

диагностики. 

2. Учитель-логопед выполняет логопедическую диагностику, коррекцию и развитие 

речи, разработку рекомендаций другим специалистам по использованию рациональных 

логопедических приемов в работе с ребенком. 

3. Воспитатель определяет уровень развития разных видов деятельности ребенка, 

особенностей коммуникативной активности и культуры, навыков самообслуживания 

согласно возрастному этапу; реализует рекомендации психолога, логопеда; организует 

образовательную деятельность, развивающие и коррекционные игры, режим дня. 

4. Представители администрации отвечают за перспективное планирование 

деятельности по педагогическому сопровождению детей-мигрантов, координацию 

деятельности и взаимодействия специалистов; контроль за организацией работы, 

анализ эффективности, 

помощь в решении нормативно-правовых проблем. 

Педагоги (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре) и 

узкие специалисты (логопед, педагог-психолог) проводят текущую диагностику на 

каждом занятии. 

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых 

для обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. 

3.2. Финансовые условия реализации Программы 

МБДОУ «ЦРР – детский сад №15 «Страна чудес» находится на бюджетном 

финансировании. Реализация Программы не требует дополнительных финансовых 

затрат. 

3.3. Материально-технические условия реализации Программы 

В дошкольной организации сформирована необходимая материально-

техническая база для реализации программы. 
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Дошкольная организация расположена в 2-х этажном здании. Территория 

корпуса огорожена металлическим забором по всему периметру. Вход на территорию 

осуществляется через калитку центрального входа. На территории учреждения 

имеются детские игровые площадки для всех возрастных групп, оснащенные малыми 

архитектурными формами. На всех игровых площадках создана развивающая 

предметно-пространственная среда, удовлетворяющая потребности детей в игровой 

деятельности во время прогулки. На территории учреждения имеется спортивная 

площадка, хозяйственный двор. 

В дошкольной организации имеется: 

– методический центр; 

– музыкальный зал; 

– спортивный зал; 

– творческая мастерская; 

– зал хореографии; 

– кабинет учителя-логопеда; 

– кабинет педагога-психолога; 

– технопарк; 

– изобразительная студия; 

– музей народов Севера «Мань Ускве»; 

– музей «Русская изба»; 

– музей «Воинской славы»; 

– театральная студия; 

– центр песка. 

Все помещения оснащены всем необходимым оборудованием и инвентарем. 

Все групповые ячейки в оснащены современной мебелью, оборудованием и 

инвентарем для организации образовательного процесса, организации питания, 

присмотра и ухода за детьми. Развивающая предметно-пространственная среда 

соответствует требованиям ФГОС ДО, в групповых определены различные центры для 

удовлетворения игровой, познавательной активности детей, удовлетворения 

потребности в двигательной активности и продуктивной деятельности. При создании 

предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, индивидуальные 

особенности детей своей группы. Оборудованы групповые комнаты, включающие 

игровую, познавательную, обеденную зоны. Все помещения образовательной 

организации оборудованы современной мебелью: игровая мебель, столы, стулья, 
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кровати, детские шкафчики, а также бытовая (пылесосы) и оргтехника (компьютеры, 

ноутбуки, принтеры, мультимедийные установки, электронное пианино, интерактивные 

доски, музыкальные центры). 

У всех педагогов имеются ноутбуки для ведения документации и принтеры. 

Спортивный зал оснащен всем необходимым современным спортивным 

оборудованием и инвентарем. 

Методический кабинет, кабинеты администрации оснащены компьютерами, 

которые подключены к сети Интернет. 

3.4 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Психолого-педагогические условия, прописанные в федеральном 

государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования, являются основной для 

успешной реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране 

и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 



19 

 

Программа предполагает создание психолого-педагогических условий 

следующего порядка: 

1. Личностно-подражающее взаимодействие взрослых с детьми, которое 

предполагает создание ситуаций, дающих возможность свободного выбора 

деятельности, партнера, средств. При этом, в процессе получения новых знаний и 

жизненных навыков, за основу берется личный опыт ребенка. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской 

успешности. При этом берется за основу сравнение предыдущих и нынешних 

достижений ребенка, активно стимулируется его самооценка. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, направленной на 

всестороннее развитие и обогащение личного опыта ребенка. 

5. Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности, в 

которой ребенок способен совместно и самостоятельно проявлять творческую, 

поисково-исследовательскую активность. 

6. Участие семьи в образовательном процессе - необходимое условие для 

полноценного развития ребенка. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное повышение уровня 

компетентности педагога, совершенствование его мастерства, в особенности 

мастерства мотивирования ребенка к деятельности. 

В программе уделяется внимание организации взаимодействия в разных 

ситуациях, установлении правил, что благотворно влияет на установление 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащих к разным 

национальностям, отличным, от привычных, культурам. Создание условий для 

комфортного пребывания детей в детском саду подразумевает также отсутствие 

конфликтных ситуаций в детском коллективе. Управление конфликтом, умение 

разрешить его, навыки работы в команде - все это лежит в основе развития 

коммуникативных навыков детей, что безусловно необходимо обеспечить педагогу в 

процессе воспитания детей. 

При подборе средств и методов воспитания при реализации программы педагоги 

ориентируются на детские возможности и инициативу, его желания и возрастные 

особенности. 
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Программа предполагает значимый пункт при создании условий для 

полноценного развития ребенка - взаимодействие с родителями. В программе 

предусмотрена организация совместных мероприятий, активное вовлечение родителей 

в образовательный процесс. 

3.5 Информационно-методические условия реализации Программы 

Для реализации программы в дошкольной организации имеется в достаточном 

количестве методическую литературу для реализации всех направлений программы. В 

группах имеются уголки по речевому развитию, укомплектованные дидактическими 

играми, пособиями для развития речи. 

Имеются мини библиотеки с детской художественной литературой, 

периодическими изданиями. 

Кабинет педагога-психолога, учителя-логопеда укомплектован необходимым 

оборудованием, методическими пособиями, дидактическими играми для реализации 

программы. 

Методический кабинет оснащен в достаточном количестве компьютерным 

оборудованием и техническими средствами, в том числе для организации совместной 

деятельности педагогов. 

Все рабочие места в группах у воспитателей и в кабинетах специалистов 

обеспечены 

компьютерами с выходом в Интернет. 

Информационное обеспечение ДОО включает: 

– информационно-телекоммуникационное оборудование: компьютеры, принтеры, 

проекторы мультимедиа, интерактивные доски; 

– программное обеспечение, которое позволяет работать с текстовыми 

редакторами, Интернет-ресурсами, фото-видеоматериалами, графическими 

редакторами. 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

Список литературы 

1. Арнаутова Е. П. Планируем работу с семьей. // Управление ДОУ 2002., № 4. - 66 с. 

2. Арнаутова Е. П. Преемственные связи ДОУ, школы и родителей будущих 

первоклассников: метод. пособие / Е. П. Арнаутова, Г. Г. Зубова, Л. А. Ермакова, Е. А. 

Кулакова. - М. : Сфера, 2006. 

3. Баранова, М. Л. Справочник руководителя дошкольного образовательного 

учреждения.Организация психолого-педагогической помощи детям раннего возраста / 

М.Л. Баранова, Н. В. Макарова. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. 

4. Бучилова И.А. Языковая личность детей-инофонов младшего школьного возраста: 

лексикон // Теоретическая и прикладная лингвистика. – 2019. – №5(4). – С. 33–40. 

5. Верещагина Н. В. Особенности работы с семьей и консультирования родителей с 

образовательными потребностями. //Дошкольная педагогика. - 2009г. - 29-33с. 

6. Викжанович С. Н. Специфика речевого развития детей-инофонов // Международный 

научно-исследовательский журнал. – 2016. – №4 (46). Часть 3. – С. 22–24. 

7. Гаврилушкина О. П. "Проблемы коммуникативного поведения у дошкольников". 

8. Грудева Е.В., Иванова Е.М., Бучилова И.А., Дивеева А.А. Типология ошибок в 

аспекте речевой деятельности детей-инофонов // Вестник Череповецкого 

государственного университета. – 2018. – №6. – С. 78–89. 

9. Евдокимова Н. В., Додокина Н. В., Кудрявцева Е. А. Детский сад и семья: методика 

работы с родителями: Пособие для педагогов и родителей. М: Мозаика - Синтез, 2007 - 

167 с. 

10. Касенова Н.Н., Мусатова О.В., Подзорова С.В. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей-инофонов, билингвов и мигрантов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность в условиях ФГОС: учебно-

методическое пособие. – Новосибирск: Кант, 2017. – 92 с. 

11. Кудрявцева Е.Л., Чибисова М.Ю., Мартинкова А.А., Кулькова Р.А. В лабиринтах 

многоязычия, или образование успешного ребенка. – М.: Линка-Пресс, 2019. – 240 с. 

12. Мамонтова, С.Г. Методы и технологии обучения русскому языку детей-инофонов // 

Начальная школа. – 2018. – С. 38. 

13. Мукомель В.И. Адаптация и интеграция мигрантов//И.С. Иванова (ред.) Миграция в 

России 2000 - 2012. Хрестоматия. В 3-х т. Т. 1. Ч. 2. Москва, 2013. 

14. Настольная книга заведующей детским садом / авт. -сост. Н. Ю. Честнова. - Ростов-

на-Дону: Феникс, 2006. 



22 

 

15. Настольная книга методиста детского сада / авт. -сост. Н. Ю.Честнова. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2005 

16. Панькова А.А. Состояние работы по психолого-педагогическому сопровождению 

детей-мигрантов дошкольного возраста в ДОУ. – М., 2010. 

17. Подзорова С.В. Построение образовательного процесса в группе с иноязычными 

детьми на предшкольной ступени // Тенденции развития современного образования: 

новый взгляд: сборник научно-методических трудов. – Новосибирск: НИПКиПРО. – 

2010. – С. 283–292. 

18. Свирская Л. Шпаргалки для родителей // Детский сад со всех сторон. 2002. - 147 с. 

19. Хабибуллина Р. Ш. Система работы с родителями воспитанников. Оценка 

деятельности ДОУ родителями // Дошкольная педагогика 2007., №7. -   



1 

 

Приложение 1 

 

ОПРОСНИК ДЛЯ ПЕДАГОГОВ «ОЦЕНКА ОСОБЕННОСТЕЙ 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» (2-7 ЛЕТ) 

Цель: оценка личностных особенностей детей, определение потенциальной «группы 

риска». 

Ф.И. ребенка _____________________________________________________ 

1. Внешний вид. Отношение родителей. 

1.1. Ребенок неопрятен. Родители не уделяют внимания его внешнему виду, одежде. 

1.2. Ребенка забирают из сада одним из последних. 

1.3. Родители мало общаются с воспитателями, не уделяют достаточного внимания 

ребенку. 

1.4. Родители не интересуются жизнью группы. 

2. Поведение ребенка в группе. 

2.1. Не сразу воспринимает требование воспитателя. 

2.2. Не выполняет правила распорядка жизни группы. 

2.3. Не уверен, боязлив, плаксив без видимых причин. 

2.4. Длительно расторможен, болтлив. 

3. Игра и общение с детьми и взрослыми. 

3.1. Предпочитает играть в одиночестве. 

3.2. Конфликтует с детьми, дерется, кричит. 

3.3. Не умеет поддерживать игру. 

3.4. Плачет. Мало контактен со взрослыми. Ждет родителей. 

4. Речевое развитие. 

4.1. Речь невнятная. Имеются трудности в звукопроизношении. 

4.2. Словарный запас беден. 

4.3. Речь грамматически неправильная. 

4.4. Малоразговорчив. Имеет трудности при пересказе. 

5. Отношение к занятиям и их успешность. 

5.1. Не способен контролировать свою деятельность. Нуждается в постоянном 

внимании 

педагога. 

5.2. С трудом овладевает необходимым объемом знаний. 

5.3. Неусидчив, не доводит дело до конца. 

5.4. Мешает педагогу, детям на занятиях. 

6. Социально-бытовые навыки и ориентировка в окружающем. 

6.1. Недостаточен объем знаний об окружающем мире. 

6.2. Путается в понятия: «дни недели», «времена года» и т.п. 

6.3. Недостаточно сформированы общие социально-бытовые навыки (неопрятно 

одевается). 

6.4. Не улавливает причинно-следственные отношения между явлениями окружающего 

(что из чего следует). 

7. Темповые характеристики деятельности. 

7.1.Часто сонлив и вял в течении дня. 

7.2.Темп работы на занятиях неравномерен. 

7.3.Работает медленно. 

7.4.Темп работы быстрый, но работает хаотично. 

8. Физическое развитие. 

8.1. Недостаточное развит физически. 

8.2. Быстро устает, становится вялым или, наоборот, расторможен. 
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8.3. Не посещает детский сад из-за болезни более семи раз в году. 

8.4. Плохо ест. Беспокойно спит днем; трудно засыпает. 

9. Моторное развитие. 

9.1. Плохо развита мелкая моторика. 

9.2. Нарушена общая координация. Неуклюж. 

9.3. Медлителен в движениях. 

9.4. Предпочитает работать левой рукой. 

Инструкция: оцените выраженность поведенческих характеристик ребенка. Вам и 

другим 

специалистам организовать адекватную работу с ним. Не пропуская ни одного 

признака поведения, отметьте только одно из трех значений: 

0 - данный признак поведения, развития отсутствует; 

1 - выражен, но слабо; 

2 - выражен ярко, значительно. 

Если Вы сомневаетесь, как отмечать ту или иную характеристику поведения, 

вспомните, как вел себя ребенок в недавнем прошлом. 

Обработка результатов: 

1. Посчитать количество ответов «0» х на 0. 

2. Посчитать количество ответов «1» х на 1. 

3. Посчитать количество ответов «2» х на 2. 

4. Суммировать полученные данные. 

Интерпретация результатов: Ребенок может быть отнесен к «группе риска» и 

направлен на углубленное обследование (психолог, логопед, ИНИК), если общее 

количество баллов превышает 28. 

Источник: М.М. Семаго, Н.Я Семаго журнал «Школьный психолог», 1999, № 39 
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Приложение 3 

Психологическая диагностика направлена на изучение качеств личности, 

коммуникативных навыков со сверстниками, определения характера коммуникаций в 

семье. 

1. Тест тревожности Темпл – Дорки;  

2. Тест «Несуществующее животное» (А.И. Венгер);  

3. Методика диагностики детских страхов (А.И. Захаров);  

4. Диагностика самооценки «Лесенка» (Бирюкевич Е.А.);  

5. Проективный тест «Социограмма семьи» (Э. Эйдемиллер);  

6. Цветовой тест Люшера (М. Люшер); 

7. Методика вербального выбора  «День рождение» (Г.Р. Хузеева) 

Тест тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) 

Цель методики: определить уровень тревожности ребенка.  

Методика предназначена для детей 4-7 лет. Степень тревожности свидетельствует об 

уровне эмоциальной приспособленности ребенка к социальным ситуациям, показывает 

отношение ребенка к определенной ситуации, дает косвенную информацию о 

характере взаимоотношений ребенка со сверстниками и взрослыми в семье и в 

коллективе. 

Детский тест тревожности предназначен для диагностики эмоциональных реакций 

ребенка на некоторые привычные для него жизненные ситуации. Методика 

подготовлена к публикации В.М.Астаповым и включает в себя 14 рисунков (наборы 

для мальчиков и для девочек), изображающих ребенка без лица (присутствует лишь 

контур головы). Дошкольнику нужно предположить – какое лицо следовало нарисовать 

ребенку: грустное или веселое. Результат диагностики может носить количественный и 

качественный характер. Количественный результат представляет собой индекс 

тревожности (ИТ), отражающий интенсивность отрицательного эмоционального опыта 

ребенка в изображаемых ситуациях. Качественным результатом могут быть выводы о 

характере эмоционального опыта ребенка в этих и подобных ситуациях. 

Проведение исследования: Рисунки показывают ребенку в строго перечисленном 

порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку 

рисунок, исследователь дает инструкцию.  

Инструкция: 

8. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка: веселое 

или печальное? Он (она) играет с малышами» 

9. Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом» 

10. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое 

или печальное?» 

11. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка печальное или 

веселое? Он (она) одевается» 

12. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми» 

13. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать» 

14. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или 

печальное? Он (она) в ванной» 

15. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или 

веселое?» 
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16. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого бенка: веселое или 

печальное?» 

17. Агрессивное нападение «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

печальное или веселое?» 

18. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки» 

19. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или 

веселое?» 

20. Ребенок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой» 

21. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

печальное или веселое? Он (она) ест». 

Во избежание навязывания выборов у ребенка в инструкции чередуется название 

лица. Дополнительные вопросы ребенку не задаются.  

Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания ребенка можно 

зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее). 

Анализ результатов: протоколы каждого ребенка подвергаются количественному и 

качественному анализу.  

Количественный анализ 

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребенка (ИТ), 

который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов 

(печальное лицо) к общему числу рисунков (14):  

 

ИТ= Число эмоционально негативных выборов X100% 

                                      14 

В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 группы:  

а) высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);  

б) средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%); 

в) низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).  

Качественный анализ  

Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы относительно 

возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной (и подобной ей) 

ситуации. Особенно высоким проективным значением обладают рис. 4 («Одевание»), 6 

(«Укладывание спать в одиночестве»), 14 («Еда в одиночестве»). Дети, делающие в 

этих ситуациях отрицательный эмоциональный выбор, вероятнее всего, будут обладать 

высоким ИТ; дети, делающие отрицательные эмоциональные выборы в ситуациях, 

изображенных на рис. 2 («Ребенок и мать с младенцем»), 7 («Умывание»), 9 

(«Игнорирование») и 11 («Собирание игрушек»), с большей вероятностью будут 

обладать высоким или средним ИТ.  

Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в ситуациях, 

моделирующих отношения ребенок-ребенок («Игра с младшими детьми», «Объект 

агрессии», «Игра со старшими детьми», «Агрессивное нападение», «Изоляция»). 

Значительно ниже уровень тревожности в рисунках, моделирующих отношения 

ребенок - взрослый («Ребенок и мать с младенцем», «Выговор», «Игнорирование», 

«Ребенок с родителями»), и в ситуациях, моделирующих повседневные действия 

(«Одевание», «Укладывание спать в одиночестве», «Умывание», «Собирание 

игрушек», «Еда в одиночестве»).  
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Тест «Несуществующее животное» (А.И. Венгер) 

Цель: Диагностика эмоциональных особенностей личности, агрессивности, сферы 

общения. Возрастной диапазон Методика применяется, начиная со старшего 

дошкольного возраста. 

Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); 

цветные карандаши. Инструкция. Лист бумаги предлагают использовать целиком (а не 

сгибают пополам), дают его в руки испытуемому (чтобы он сам выбрал, в какой 

плоскости рисовать) и не делают на нем никаких надписей. Комментарий к заданию: 

«Придумай и нарисуй несуществующее животное или любое другое существо, 

которого нет в природе. Это существо не должно быть персонажем из сказки или 

мультфильма, ты его должен придумать сам. Придумай для него несуществующее 

имя».  

После окончания рисования ребенку задают вопросы:  

 Где живет это существо (какое у него жилище)?  

 Чем оно питается?  

 С кем оно живет (семьей, стадом, в одиночку)?  

 Как оно себя ведет при опасности, например, если на него нападают?  

 Кто его враги?  

 Кто (из живущих на Земле) его друзья?  

 Что ему нужно для полного счастья? 

Интерпретация теста 

Тестовые показатели (показатели психомоторного тонуса) 

Слабый нажим – астения; пассивность; иногда депрессивное состояние. 

Сильный нажим – эмоциональная напряженность; ригидность [1] ; импульсивность. 

Сверхсильный нажим (карандаш рвет бумагу)– конфликтность; гиперактивность; 

иногда агрессивность, острое возбуждение. 

Особенности линий 

Штриховые линии – тревожность как черта личности. 

Множественные линии – тревога как состояние на момент обследования; стрессовое 

состояние; иногда импульсивность. 

Эскизные линии – стремление контролировать свою тревогу, держать себя в руках. 

Промахивающиеся линии, не попадающие в нужную точку,– импульсивность; 

органическое поражение мозга. 

Линии, не доведенные до конца, – астения, иногда импульсивность. 

Искажение формы линий – органическое поражение мозга; импульсивность; иногда 

психическое заболевание. 

Размер рисунка и его расположение 

Увеличенный размер – тревога, стрессовое состояние. 

Уменьшенный размер – депрессия, низкая самооценка. 

Рисунок смещен вверх или расположен в верхней половине листа, но не в углу – 

иногда завышенная самооценка; стремление к высоким достижениям. 

Рисунок смещен вниз – иногда сниженная самооценка. 

Рисунок смещен вбок – иногда органическое поражение мозга. 

Рисунок выходит за край листа – импульсивность; острая тревога. 

Рисунок помещен в углу – депрессия. 

 

Тип животного в методике «Несуществующее животное» 

1. По типологии изображений несуществующих животных можно отметить самые 

распространенные из них. 
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2. Испытуемый изображает реально существующее животное и называет реальным 

именем, а описание его образа жизни соответствует действительности. Например, 

рисуется кошка и описывается образ жизни кошки. Такое изображение можно считать 

нормой для пяти-шестилетнего ребенка, но для подростков и взрослых это может 

свидетельствовать о низком уровне воображения. 

 

3. Рисуется вымершее животное, когда-то существовавшее, например динозавр, 

мамонт и т.п. 

4. Рисуется изображение существующего в культуре, но не существующего в 

природе животного, например дракона, русалки и т.п. Рисунки с изображением 

вымерших животных, так же как и рисунки с изображением существующих в культуре, 

являются нормой для детей 8–9 лет. Для взрослых такой рисунок животного указывает 

на его низкий общекультурный уровень и бедность воображения. 

5. Рисунок несуществующего животного обычно строится из частей разных 

реальных животных: тело крокодила, конечности обезьяны, голова зайца и т.п. Такое 

животное при этом может иметь, например, имя Крокозай. Такое изображение 

животного свойственно скорее рационалистам, а не творческим натурам. 

6. Иногда изображение животных имеет человекообразный облик. Это говорит о 

сильной потребности общения, что свойственно обычно подросткам – 13-17-летним. 

7. Изображенное животное состоит из разных механических частей. Такое 

животное обычно изображают люди с нестандартным мышлением и подходом к жизни. 

8. Замысловатое, сложное и оригинальное изображение животного, образ которого 

имеет не составную, а целостную структуру, с трудно устанавливающимся или не 

устанавливающимся сходством с каким-либо реально существующим 

(существовавшим) животным, свойственно человеку с хорошо развитым, богатым 

творческим воображением. 

Составные части животного 

Глаза 

Глаза отсутствуют – астения. 

Глаза пустые, без зрачков и радужки – астения, страхи. 

Глаза с зачерненной радужкой – страхи. 

Глаза с ресницами – демонстративная манера поведения, значимость мнения о себе. 

Глаза с прорисованными кровеносными сосудами – ипохондрия, невротическое 

состояние. 

Форма глаз искажена – невротическое состояние. 

Уши 

Большие уши – заинтересованность в информации, в некоторых случаях 

подозрительность, тревожность. 

Отсутствие ушей – замкнутость, нежелание вступать в контакт с другими, слышать 

чужое мнение. 

Рот 

Рот, приоткрытый в сочетании с языком: без прорисовки губ – большая речевая 

активность, с прорисовкой губ – чувственность. 

Рот открытый зачерненный – легкость возникновения опасений и страхов, в 

некоторых случаях недоверие, тревожность. 

Рот с зубами или клыками – вербальная агрессия, в некоторых случаях защитная. 

Голова 

Голова, увеличенная в размере,– оценка эрудиции своей и окружающих. 

Голова отсутствует – импульсивность, в некоторых случаях психическое 

заболевание. 
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Две или более головы – противоречивые желания, внутренний конфликт. 

Форма головы искажена – органическое поражение мозга, в некоторых случаях 

психическое заболевание. 

Дополнительные детали на голове 

Перья – тенденция к приукрашиванию и самооправданию. 

Рога – защита, агрессия. 

Грива, подобие прически – чувственность, в некоторых случаях подчеркивание 

своей половой принадлежности. 

Фигура 

Множество составных частей и элементов – мощная энергия. 

Малое количество составных частей и элементов – экономия энергии, астения. 

Фигура, состоящая из острых углов,– агрессивность. Кругообразная фигура – 

скрытность, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира. 

Дополнительные детали и части фигуры 

Чешуя, панцирь – потребность в защите. 

Шипы, иглы – защитная агрессия. 

Тело, покрытое густыми волосами,– значимость сексуальной сферы. 

Узор на шкуре – демонстративность. 

Раны, шрамы – невротическое состояние. 

Вмонтированные механические части – интровертированность, трудности в 

общении. 

Оружие режущее, колющее или рубящее – агрессивность. 

Крылья – романтичность, мечтательность, склонность к компенсаторному 

фантазированию. 

Внутренние органы, кровеносные сосуды – ипохондрия, невротическое состояние, в 

некоторых случаях психическое заболевание. 

Половые органы, женская грудь, вымя – высокая значимость сексуальной сферы. 

Хвост 

Хвост, повернутый вправо, – отношение к своим действиям и поведению. 

Хвост, повернутый влево, – отношение к своим мыслям, решениям. 

Хвост, поднятый вверх, – положительная, уверенная окраска к этим отношениям. 

Хвост, опущенный вниз, – отрицательная окраска к отношениям. 

Хвост толстый – значимость сексуальной сферы. 

Хвост толстый, покрытый шерстью, – очень высокая значимость сексуальной сферы. 

Красивый хвост, например, павлиний – демонстративность. 

Ноги 

Отсутствие ног, их недостаточное количество – пассивность или неумелость в 

социальных отношениях. 

Избыточное количество ног – потребность в опоре. 

Толстые, большие ноги – ощущение своей недостаточной умелости в социальных 

отношениях, потребность в опоре. 

Характер соединения ног с фигурой (корпусом) 

Прорисовано тщательно – умение контролировать свои рассуждения, выводы, 

решения. 

Прорисовано небрежно, слабо или совсем нет соединения ног с фигурой – 

отсутствие контроля. 

Описание образа жизни 

Соответствует рисунку – развито логическое мышление. 

Не соответствует рисунку – в некоторых случаях нарушение логического мышления. 
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С идеализацией и приукрашиванием – склонность к компенсаторному 

фантазированию. 

Место жизни животного 

За границей, острова, субтропики (остров Бали, Кипр)– демонстративность. 

Изолированное (космос, другая планета, пещера, колодец, лес и т.п.)– чувство 

одиночества. 

Трудно достижимое место (непроходимый лес, густая чаща деревьев и т.п.)– 

потребность в защите, в некоторых случаях боязнь агрессии. 

Эмоционально неприятное (болото, тина, грязь и т.п.)– невротическое состояние. 

Ничем не питается или питается воздухом, новостями, энергией – интровертность. 

Ест все подряд – импульсивность. 

Питается несъедобными вещами (гвоздями, палками, камнями и т.п.)– нарушения 

общения. 

Питается эмоционально неприятной пищей (слизью, трухой, тараканами и т.п.)– 

невротическое состояние. 

Питается кровью и органами живых существ (желудок, мозг и т.п.)– невротическая 

агрессия. 

Питается людьми – негативизм, агрессивность. 

Ломает что-либо (забор, деревья и т.п.)– агрессивность, негативизм, в некоторых 

случаях психическое заболевание. 

Любит много спать – астеническое состояние, накопившаяся усталость. 

Играет, гуляет, развлекается – проекция своих желаний. 

Занято поисками пищи – ощущение трудностей в жизни. 

Не любит сидеть без дела – импульсивность. 

Ходит вверх ногами – символ нарушения заведенного порядка, выход за рамки 

обыденных стандартов или желание такового. 

Некоторые особенности описания 

Упоминание о размножении – значимость сексуальной сферы; о бесполых формах 

размножения (почкование и т.п.)– напряженность в сексуальной сфере. 

Указание на отсутствие друзей – ощущение своего одиночества; напротив, 

сообщение о наличии множества друзей – высокая ценность общения. 

Упоминание о врагах – боязнь агрессии; о защищенности от любых врагов или 

акцент на их отсутствии – боязнь агрессии, в некоторых случаях настороженное 

отношение к окружающим. 

Сообщение об обеспечении едой – ощущение бытового неблагополучия, в 

некоторых случаях значимость материальных ценностей. 

 

Методика диагностики детских страхов А. И. Захарова 

Цель: выявление количества и группы детских страхов. 

Инструкция:  «Скажи, пожалуйста, ты боишься или нет…» 

1) остаться один; 

2) заболеть; 

3) умереть; 

4) каких-то детей; 

5) воспитателей; 

6) того, что они тебя накажут; 

7) Бабу-ягу, Кощея, Бармалея; 

8) страшных снов; 

9) темноты; 

10) волка, медведя, пауков, змей; 
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11) машины, поездов, самолетов; 

12) бури, грозы, наводнения; 

13) высоты; 

14) быть в маленькой темной комнате, туалете; 

15) воды; 

16) огня, пожара; 

17) войны; 

18) врачей, кроме зубных; 

19) крови; 

20) уколов; 

21) боли; 

22) резких звуков (внезапно что-то упадет, стукнет). 

Обработка результатов. На основе ответов о количестве страхов у детей, наличие 

большого количества разнообразных страхов – это важный показатель 

преневротического показателя, таких детей следует относить к группе риска и 

проводить специальную работу, может быть показана консультация у детского 

психоневролога. 

Эти страхи можно разделить на несколько групп. 

1. Медицинские (боль, уколы, врачи, болезни, кровь). 

2. Физические ущербы (транспорт, огонь, стихии, война, звуки). 

3. Страх смерти (умереть). 

4. Животных и сказочных персонажей. 

5. Кошмарных снов, темноты. 

6. Социальные страхи (люди, одиночество, опоздания, дети, наказания). 

7. Пространственные (высота, вода, замкнутое пространство). 

При выявлении преобладающих страхов и того, что с ними связано, интенсивности 

переживания проводится следующая беседа – глубокое интервью в рамках 

рассматриваемой методики (для выяснения того, почему ребенок боится). 

 

Тест  «Лесенка» (Бирюкевич Е.А.) 

Методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как 

он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как 

соотносятся эти представления между собой.  

«Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и индивидуальный. 

Групповой вариант позволяет оперативно выявить уровень самооценки. При 

индивидуальном изучении самооценки есть возможность выявить причину, которая 

сформировала (формирует) ту или иную самооценку, чтобы в дальнейшем в случае 

необходимости начать работу по коррекции трудностей, возникающих у детей. 

https://med-tutorial.ru/med-doctors/
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Рисунок «Лесенки» для изучения самооценки  

 

Инструкция (индивидуальный вариант)  
При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, 

открытости, доброжелательности. У ребенка должен быть бланк с нарисованной 

лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то 

здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие 

ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни 

хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь 

(показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? 

Объясни почему». На какую ступеньку тебя поставит мама, папа. В случае затруднений 

с ответом повторите инструкцию еще раз.  

Обработка результатов и интерпретация: 

При анализе полученных данных исходите, из следующего: 

Ступенька 1 – завышенная самооценка. 

Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка 

Ступенька 4 – заниженная самооценка 

Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка 

Ступенька 7 – резко заниженная самооценка 

 

Проективный тест «Социограмма семьи» (Э. Эйдемиллер) 

Тест «Семейная социограмма» позволяет выявить положение субъекта в системе 

межличностных отношений и, кроме того, определить характер коммуникаций в семье 

– прямой или опосредованный. 

Для проведения обследования испытуемым выдают бланки: на каждом бланке 

нарисован круг диаметром 110 мм. 

Члены семьи выполняют задание индивидуально. 

Инструкция: «Перед Вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем членов семьи 

в форме кружков и подпишите их имена». 

Интерпретация результатов. 
Авторами предложены критерии, по которым производится оценка результатов 

тестирования: 

1) число членов семьи, попавших в площадь круга; 

2) величина кружков; 

3) расположение кружков относительно друг друга; 
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4) дистанция между ними. 

Оценивая результат по первому критерию, исследователь сопоставляет число членов 

семьи, изображенных испытуемым, с реальным. Возможно, что член семьи, с которым 

испытуемый находится в конфликтных отношениях, не попадет в большой круг, он 

будет забыт. В то же время кто-то из посторонних лиц, животных, любимых предметов 

может быть изображен в качестве члена семьи. 

Далее мы обращаем внимание на величину кружков. Больший по сравнению с 

другими кружок «Я» говорит о достаточной или завышенной самооценке, меньший — 

о пониженной самооценке. Величина кружков других членов семьи говорит об их 

значимости в глазах испытуемого. 

Следует обратить внимание на расположение кружков в площади тесто поля круга и 

по отношению друг к другу (третий критерий). Расположение испытуемым своего 

кружка в центре круга может говорить об эгоцентрической направленности личности, а 

помещение себя внизу, в стороне от кружков, символизирующих других членов семьи, 

может указывать на переживание эмоциональной отверженности. 

Наиболее значимые члены семьи изображаются испытуемым в виде больших по 

размеру кружочков в центре или в верхней части тестового поля. 

Наконец, большую информацию можно получить, проанализировав расстояния 

между кружками (четвертый критерий). Удаленность одного кружка от других может 

говорить о конфликтных отношениях в семье, эмоциональном отвержении 

испытуемого. Своеобразное «слипание», когда кружки наслаиваются один на другой, 

соприкасаются или находятся друг в друге, говорит о недифференцированности «Я» у 

членов семьи, наличии симбиотических связей. 

 

 

Цветовой тест М. Люшера 

Тест Люшера — это психологический тест цветовой психодиагностики личности 

позволяет измерить субъективные состояния человека, а именно его коммуникативные 

способности, стрессоустойчивость и активность.  

Для выполнения теста ребенку предлагается восемь карточек различных цветов, 

требуется выбрать карточку, с наиболее понравившимся цветом, далее требуется 

повторить выбор для оставшихся 7-ми цветов.  

 

Методика вербального выбора «День рождение» 

Диагностическая направленность: определение социометрического статуса в группе 

сверстников. 

Процедура проведения обследования. 

Инструкция: «Представь, что у тебя скоро день рождения и мама тебе говорит: 

«Пригласи трех ребят из своей группы на праздник!» Кого ты пригласишь?». 

Экспериментатор фиксирует отдельно в социометрической таблице выбор каждого 

ребенка. 
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Таким образом, заполняются все данные в таблице, после чего исследователь 

определяет подсчет выборов, сделанных каждым ребенком (по вертикальным 

столбцам), и записывает в соответствующую графу таблицы. Далее следует перейти к 

выявлению взаимных выборов. Если среди тех, кто выбрал конкретного ребенка, есть 

дети, выбранные им самим, то это означает взаимность выбора. Эти взаимные выборы 

обводятся кружком, затем они подсчитываются и записываются. 

Обработка и интерпретация результатов 

1. Определение социометрического статуса каждого ребенка 
Для определения статуса ребенка использовалась обработка результатов 

социометрического исследования, предложенная Я.Л. Коломинским. Статус ребенка 

определяется подсчетом полученных им выборов. В соответствии с результатом детей 

можно отнести к одной из четырех статусных категорий: 1 – «звезды» (5 или более 

выборов); 2 – «предпочитаемые» (3–4 выбора); 3 – «принятые» (1–2 выбора); 4 – 

«непринятые» (0 выборов). 1-я и 2-я статусные категории являются благоприятными, 3-

я и 4-я – неблагоприятными. 

2. Коэффициент удовлетворенности каждого ребенка своими отношениями 
Коэффициент удовлетворенности (КУ) определяется как процентное отношение 

числа сверстников, с которыми у ребенка взаимные выборы, к числу детей которых он 

сам выбрал. 

75–100 % – высокий уровень удовлетворенности 

30–75 % – средний уровень удовлетворенности 

Менее 30 % – низкий уровень 

 


