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«…подготовить ребят к профессиональной деятельности с учётом задач

модернизации и инновационного развития страны»

В.В. Путин

С 1 сентября 2023 года по всей стране для учеников с 6 по 11 класс 

реализуется программа по профориентации 

«Россия – мои горизонты»

Профориентационная работа – неотъемлемая 
часть повышения качества образования



и. 

Профессиональная ориентация 
представляет собой научно-обоснованную систему мер, способствующих 

профессиональному самоопределению личности, формированию будущего

профессионала, умеющего с наибольшей пользой для себя и общества 

применить свои склонности и способности. 

Система мер

Внеурочная 

деятельность

Основная задача 

профориентационной работы в начальных классах – расширение кругозора и 

осведомлённости ребёнка о профессиях в процессе непосредственного общения со 

взрослыми или наблюдения за их работой.

Работа с 

родителями 

Учебные 

предметы



Профориентация через учебные предметы



Профессиональная ориентация на уроках математики 

может осуществляться путём проведения коротких бесед о 

профессии, упоминаемой в условии задачи или при решении 

задач, а также показа роли и значения данного предмета в жизни 

и деятельности людей.

Математика



Русский язык

На уроках  русского языка профессиональная ориентация 

осуществляется через:

 знакомство с инструментами, которые используются в различных 

видах профессиональной деятельности;

 расширение словарного запаса учащихся, изучение широкого круга 

профессий;

 знакомство с техникой, используемой в промышленности и сельском 

хозяйстве.

Тема «Профессии»

врач

космонавт

учитель

инженер

агроном

комбайнер

шофёр

экскурсовод

рабочий

Тема «Инструменты»

лопата

молоток

топор

пила



Русский язык

Пословицы о труде 

Дело мастера боится. 

Терпение и труд всё перетрут. 

Труд кормит, а лень портит. 

Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

Маленькое дело лучше большого безделья.

Загадки о профессиях
В книжном море он бескрайнем

Настоящий капитан.

Отыскать любую книжку

Помогает быстро нам! (Библиотекарь.)

Встанем мы, когда вы спите,

И муку просеем в сите,

Докрасна натопим печь

Чтобы хлеб к утру испечь. (Пекарь.) 



Упражнения о разных профессиях

«Художники – пейзажисты, художники – портретисты.

Почему их так называют?» 

«Весной вспашет хлебороб поле и посеет зерно. Труден и почётен труд 

хлебороба. Почему?» 

Литературное чтение 

На уроках чтения профессиональная ориентация 

осуществляется с помощью анализа литературных произведений.



Окружающий мир

На уроках окружающего мира профессиональная ориентация 

осуществляется через:

 знакомство с отраслями экономики, первоначальными представлениями 

об отдельных производственных процессах и профессиях, с ними 

связанных;

 изучение видов транспорта и их использование в современных условиях;

 изучение профессий, необходимых нашему краю.



На уроках изобразительного искусства и труда (технологии)

профессиональная ориентация осуществляется через:

 воспитание любви и добросовестного отношения к труду, понимание 

его роли в жизни человека;

 развитие интереса к профессиям родителей;

 знакомство с профессиями художественно-эстетического цикла.

Изобразительное искусство и труд (технология)



Игры и упражнения

Ролевые игры:

 «Магазин» на уроке математики;

 «Библиотека» на уроке чтения;

 «Экскурсовод» на уроке окружающего мира; 

 «Редактор» на уроке русского языка.

Упражнения:

 Угадай профессию;

 Профессия на букву «…»;

 Кто использует в работе?



Формы и методы профориентационной работы 

в начальной школе во внеурочной время 

 Беседы с детьми и родителями

 Экскурсии на предприятия

 Встречи с людьми разных профессий

 Классные часы по профориентации

 Оформление классного уголка

 Сочинения 

 Конкурсы рисунков

 Защита проектов   



Участие в конкурсах по профориентации



Портфолио достижений



Работа с родителями

 Родительские собрания

 Консультации в школе

 Участие в совместных мероприятиях

 Информационные буклеты для родителей

 Включение членов родительского комитета класса

в координационный совет по реализации программы «Мир профессий в

мире труда»



Роль занятий в учреждениях дополнительного 

образования



Экскурсия в городскую библиотеку имени

А.А. Филатова



Экскурсия в ледовый дворец «Кристалл»



Экскурсия в отделение полиции №3 МО МВД 

города Покачи



Экскурсия в Детскую школу искусств 



Экскурсия в краеведческий музей 



Экскурсия в пожарно-спасательную часть № 96 



Экскурсия в стоматологический кабинет



Программа сопровождения профессионального

самоопределения учащихся МАОУ СОШ № 2 

«Мир профессий в мире труда»
Цель – обеспечение эффективного профессионального самоопределения 

учащихся удовлетворяющее достижения баланса личностных потребностей и 

запросов рынка труда.



Цель книги – помочь педагогам и родителям 

воспитать в детях живой интерес к миру разных

профессий. Сказки, беседы, игры и творческие задания 

о профессиях и мастерах помогут детям понять, что на 

земле нет ненужных профессий, и что люди, 

вкладывающие всю душу в свой труд – Великие

Мастера, а выбор профессии – ответственное дело, 

которому следует уделять внимание с раннего детства. 

Рекомендую книгу Лопатиной Александры, 

Скребцовой Марии «Секреты мастерства»   

«Если человек не знает, к какой пристани он держит

путь, для него ни один ветер не будет попутным».                           

Сенека



Порошина Светлана Алексеевна, 

учитель начальных классов МАОУ СОШ № 2 г. Покачи

https://nsportal.ru/poroshina-svetlana-alekseevna

poroshinasa@yandex.ru

На свете много профессий разных,

И все они людям нужны, 

От самых простых и до самых 

важных, 

Все они в жизни важны.

Ольга Мажугина

https://nsportal.ru/poroshina-svetlana-alekseevna
mailto:poroshinasa@yandex.ru

