KAK AENCTBOBATb, EC/IN Bbl CTA/N
CBUAETENEM WIWN Y)XEPTBOWN JIOMALLHEIO
HACU/INA

Hacunne B cembe — He NPOCTO ccopa
370 ntobble hopMbl PU3NYECKOTrO, NCUXONOrMYECKOrO,
CEKCYanbHOro UM 3KOHOMMYECKOIO HaCuUnus
Mo)XeT NposABNATLCA B Yrpo3aX, YHKEHUAX, MPUHYXAEHHOMY
MONOBOMY aKTy, PyKONPUKNaacTee n oMHaAHCOBOM HecBoboae

Ecnu Bbl CTanu XXepTBOWN Hacunus:

-Ecnu yrpo3a peanbHa, cpa3y No3BoHUTe B nonuuuio (ten. 102) nnu
Ha eAuHbIN TenlepoH J0BEpPUA COLMANTbHO-MCUXONOTNUYECKON
cnyx6bl (Ten. 8-800-101-12-12)

0

-MpoaymanTe CBON AENCTBUS HA TOT C/lyvyal, €C/In akT Hacunums
MOBTOPMUTCS ONATb

-Pacckaxunte o Hacunmm Tem, KOMy Bbl agoBepdaerte

-floroBopunTeCb CO CBOMMUK COCeassMU, UTOObI OHU BbI3BaNM
NONNLMIO, €CNN YCNbIWAT WYM U KPUKW U3 Ballen KBAPTUPDI

-BakHO hKCMpoBaTb Kaxabln cnyyanm nsbueHuns, yrpos Ha ¢oTo,
BUAEO UNKN ANKTOOH

-MogymanTe, Kak N36aBUTLCA OT OPYXMA U PEXYLLNX NPpegMeTosB,
4YTO6bl OHM He Nonanu B PyKn 06mMaumnky

-B 6e30nacHOM, HO 6bICTPO AOCTYNHOM 4711 BaC MeCTe, CnpsAubTe
Heo6xoAMMble BeLW: HEKOTOPYIO CYMMY AeHer, 3anacHble KN4n ot
A0Ma, NAacnopT, AOKYMEHTbI, ApYyrue BaXHble bymaru, a Takxe
Heo6Xxo4MMyto ofexay n nekapcrea

-Ecnn cutyaums KpuTuueckas, To MOKMaanTe aom
He3amMeaNnTeNnbHO, AAaXe eC/IN BaM He yaanocb B3iTb HE06XoANMble
Bewwun. O6paTUTeChb B KPU3NCHbDIE LEHTPbl, TaM MOMOTYT HAUTU

BpeMeHHOoe ybexuLle

-He 6onTeCb NPOCUTb MOMOLLN.

Ecnun Bbl cTanun ceupgeTtenem Hacunua:

- MocTapanTecb OKasaTb MOMOLLb, HE BMELLINBASACb HANPAMYIO B @
KOHNUKT

-lennkaTHO NOroBOPUTE C XXepTBOW HAaCUNUS
[lanTe enl NOHATb, UTO BAXXHO HE MONYaTb U He 6OATbCA pacckal3aTb

npasay
ECTb MHOXeCTBO NtoAen, roTOBbIX MOMOYb: POACTBEHHUKMN,
coumanbHble CNyXobl

Ecnu 8bl cMONKHY/AUCH C Hacuauem, 8 3mom
Hem eaweu 8UHbI
[IpumeHAmMb HAcunue uau Hem — 3mMo

om edac




