
 - Постарайся оказать помощь, не вмешиваясь напрямую в
конфликт

 - Сообщи об этом взрослым, которым ты доверяешь 

- Помни, что важно не молчать! Даже если тебе кажется, что ты
не можешь помочь, сообщить информацию и получить помощь

— это очень важно

-Сообщи о случае насилия людям, которым доверяешь

-Продумай свои действия на тот случай, если акт насилия
повторится вновь

-Предупреди соседей, чтобы они обязательно вызывали
полицию, если будут слышать шум или крики из твоей квартиры

-Заранее обсуди с друзьями и родственниками, могут ли они
предоставить тебе убежище, либо найди безопасное место, где

можно будет укрыться в случае опасности

-Постарайся зафиксировать следы
 (фото травм, записи угроз, сообщения)  

-В критической ситуации покидай дом незамедлительно, даже
если не успел взять вещи, деньги или документы, твоя жизнь

важнее

-В случае реальной опасности, звони в полицию
(тел. 102 или 112)

Не бойся рассказать правду. Важно рассказать о происходящем, твои слова
могут спасти жизнь себе или другому человеку.

 Множество организаций и людей готовы помочь тебе. Общайся с друзьями,
учителями, психологами и консультантами — они могут поддержать тебя и

предложить пути решения.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ТЫ СТАЛ
СВИДЕТЕЛЕМ ИЛИ ЖЕРТВОЙ ДОМАШНЕГО

НАСИЛИЯ

Если ты стал(а) жертвой насилия:

Если ты стал(а) свидетелем насилия:

 Насилие — это не просто ссора
Это любые формы физического, психологического или

сексуального насилия
Может проявляться в угрозах, унижениях,

рукоприкладстве

Если вы столкнулись с насилием, в этом нет
вашей вины

Применять насилие или нет — это всегда
выбор агрессора, независящий от вас


