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Задачи деятельности  педагога-психолога

1. Выявление основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств 
их разрешения.
2.  Содействие личностному, интеллектуальному, эмоционально-волевому, 
коммуникативному развитию детей.
3.  Формирование у детей способности к контролю и самоорганизации.
4.  Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психическом здоровье, а 
также в развитии детей.
5.  Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 
родителей, законных представителей воспитанников.
6.  Создание благоприятных условий для гармоничного развития личности ребенка с 
особыми потребностями.



Направления работы психолога  в пункте 
ранней помощи

Работа с детьми

Работа с 
родителями

Работа с 
педагогами



Психологическое сопровождение детей в пункте ранней 
помощи МАДОУ ДС №38 "Домовенок"

Психологическая 
диагностика.

Развивающая и 
коррекционная работа.

Психологическое 
просвещение и 

консультирование 
родителей и специалистов 

сопровождения.



1. Подготовительный этап:
•составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной
документации и беседы с медицинским работником (образец выписки из
медицинской карты);
•составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на
основе анкетирования родителей;

•составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на
основе анкетирования и бесед с воспитателями и педагогами,
взаимодействующими с ребенком;

•составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми
взрослыми в жизни ребенка.

Процедура психологического обследования 
детей дошкольного возраста



2. Адаптационный этап - знакомство с ребенком в процессе наблюдений за 
ним.
3. Основной этап - тестирование.
4. Индивидуальный этап - составление психологического заключения и 
сопутствующих документов на основе обработки и анализа 
диагностических данных (по запросу).
5. Заключительный этап:
•констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями и 
воспитателями;
•рекомендации родителям (воспитателям) в устной или письменной форме 
в онлайн или офлайн формате.

Процедура психологического обследования детей 
дошкольного возраста



Диагностический инструментарий 

Уровень нервно-психического развития
оценивается по методике, разработанной Н.М.
Аксариной и К.Л. Печорой

Уровень познавательного развития –
диагностический комплект: Павлова Н.Н., Руденко
Л.Г. «Экспресс диагностика в детском саду».

Наблюдение за детьми в период адаптации к 
детскому саду (листы адаптации) Роньжина А.С





Развивающая и коррекционная работа

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 
отклонений психического развития.

педагога-психолога

учителя-логопеда

учителя-дефектолога

инструктора по физической культуре

социального работника  

музыкального руководителя 



Каждое занятие содержит в себе следующие 
этапы.

1. Организационный этап

2. Мотивационный этап

3. Практический этап

4. Рефлексивный этап

5. Подведение итогов занятия



Психологическое просвещение и консультирование 
родителей и специалистов сопровождения.

➢ актуализация и систематизация имеющихся знаний;

➢ повышение уровня психологических знаний;

➢ контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в семье;

➢ обеспечение грамотного психологического развития и формирования личности детей на
каждом возрастном этапе;

➢ обеспечение условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень;

➢ предупреждение возможных осложнений в психологическом развитии и становлении
личности детей в процессе непрерывной социализации;

➢ своевременное предупреждение возможных нарушений психосоматического и 
психического здоровья детей



Психологическое консультирование в условиях ДДО

Формат работы:

Офлайн - личная 
консультация

Онлайн, реализация 
проекта "О главном- в 

онлайне"





Заполнение скрининг - анкеты родителем, законным 
представителем





Практический кейс
по работе с отказом ребенка производить 

акт дефекации в горшок

На консультацию пришла мама с деликатной проблемой,
сыну 2 г. 8 мес. отказывается ходить в туалет «по-большому»
на горшок. Маме иногда кажется, что он боится это делать,
«прям какой-то страх у него». Со слов матери, проблем
сходить «по-маленькому» нет, ходит на горшок.



Алгоритм работы по данному запросу

1. Знакомство, активная беседа, обсуждение,
обозначение проблемы или выявление особенностей
в поведении/развитии.

2. Составление семейного анамнеза на основе
беседы с матерью (заполнение бланка первичного
приема). Наблюдение за ребенком, когда мама
занята.

3. Заполнение скрининг-анкеты.

.



Алгоритм работы по данному запросу

4. Диагностическое обследование Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко раннего
возраста (2,5-3года)
5. Наблюдение за выполнением заданий ребенком, наблюдение за
поведением и реакцией мамы во время процедуры обследования.

6. Составление психологического заключения и сопутствующих
документов на основе обработки и анализа диагностических данных.

7. Консультация, рекомендации.

8. Заполнение журнала учета обращений в пункт ранней помощи
(после встречи).

.



Вопросы для мамы:
1. Не задерживает ли малыш желание покакать (терпит)?

2. Если малыш терпит, то он проявляет свою волю или протест?

3. Или боится боли или чего-то еще?

4. Чувствует ли он, что хочет какать? Может ли ребенок описать? (Болит животик, попа)?

5. Не говорит ли ребенок о неприятных ощущениях при желании какать? Сформирован ли у него 
страх перед болью?

6. Как малыш относится к фекалиям? Не боится ли их? Не думает ли он, что какать- это плохо 
(грязно)?

7. Возможно ли, что кто-то из взрослых ругал за грязь в трусишках? Или выражал неудовольствие 
запахом или видом фекалий при ребенке?

8. Как реагируют взрослые на отказ ребенка от горшка? Есть ли осуждение по типу «Ты уже 
большой для памперса…» Если излишний контроль и тревога у взрослых, ребенок может 
концентрироваться на значимости этого процесса и «запирать» себя…



Методы психологической коррекции:

1. Рисуночная техника «Жил был зайчик».
2. Сказкотерапия.

3. С мамой и папой проведена консультация о снижении 
концентрации негативного влияния на отказе от горшка, о 
запрете «ругать», «осуждать», «сравнивать с другими детьми»
4. Даны рекомендации по массажу животика ребенка для 
позитивного поддержания желания испражнения. 
Организационно: мама/папа делают массаж на своем животеке, 

обучая ребенка гладить себя по часовой стрелке.



Региональный Ресурсно-методический центр по развитию ранней помощи в 
ХМАО-Югре

Электронная почта: sav@iro86.ru

Лискина Наталья Владимировна,
педагог – психолог МАДОУ города Нижневартовска   ДС № 38 «Домовёнок»
Телефон для связи:  89028559458, Электронная почта:  nata-ogienko@ya.ru
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Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
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Желаю плодотворной работы!
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