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Реализация образовательной программы 

обучающихся с нарушениями зрения с учетом 

рекомендаций ПМПК

АООП для детей с нарушением зрения включает:

Коррекционно-развивающую составляющую, направленную на преодоление 

зрительных нарушений, развитие компенсаторных способов деятельности, 

формирование навыков ориентировки в пространстве, социально-бытовой 

адаптации.

Адаптацию содержания и методов обучения: упрощение инструкций, 

использование полисенсорных способов познания (сочетание зрения, осязания, 

слуха), дозирование зрительной нагрузки.

Специальную предметно-пространственную организацию: обеспечение 

доступности среды с учётом степени нарушения зрения, использование контрастных 

цветов, тактильных меток, и т. д.

Взаимодействие специалистов: тифлопедагога,  психолога, логопеда (при 

необходимости),  и других



Учебный план

(Вариант 3.2)



Ведущий  специалист  в  ОУ тифлопедагог

проводит коррекционные занятия  

следующих видов :

1. Развитие  зрительного восприятия.

2. Развитие  осязания  и  мелкой моторики.

3. Ориентировка  в  пространстве.

4. Социально-бытовая  ориентировка.





Материально-техническая база ОУ

Общее пространство Учебное пространство класса  или кабинета

– таблички  с названием кабинетов по системе 

Брайля;

– зрительные ориентиры для лестниц, 

коридоров на стенах и дверях (обозначения на 

стенах, перилах яркого, контрастного цвета: 

желтого или красного) 

– тактильные ориентиры для лестниц, 

коридоров (обозначение на ощупь).

Для классного кабинета:

– специальные парты;

– стены учебных кабинетов должны быть 

окрашены в светлые пастельные тона, 

предпочтительно светло-зеленый, светло-

желтый; 

-учебные парты для незрячих более широкие с 

возможностью размещать учебники по Брайлю;

– для слабовидящих: дополнительное 

освещение на рабочем месте ребенка (парта) и 

дополнительное освещение доски;

-наличие средств для затемнения помещения 

для детей со светобоязнью;

- повышенное освещение в классе; 

– классная доска и учебные парты не должны 

иметь глянцевую поверхность.





Специальное оборудование

– для незрячих: оборудование в спортивном зале – мягкие модули, 

звуковые мячи, специальные шахматы и шашки,  

– для слабовидящих оптические приборы– лупы, линзы, проекционные 

увеличивающие аппараты).

- компьютеры с клавиатурой с рельефно – точечным шрифтом Брайля для 

слепых.

- учебники с увеличенным шрифтом;

- оборудование для копирования учебного материала для занятий с 

возможностью увеличить шрифт;

– комната для психологической разгрузки, оборудованная мягкими 

модулями и ковром;

– оборудованный кабинет учителя-дефектолога (тифлопедагога). 





Требования, предъявляемые к наглядному 

материалу и пособиям

Демонстрируемая наглядность должна быть размещена таким образом, 

чтобы каждый ребенок мог ее рассмотреть (в хорошо освещенном месте, 

на уровне глаз детей, на контрастном фоне, на достаточном для их 

зрительного восприятия расстоянии).

Для обследования наглядности детям с нарушением зрения нужно 

предоставить больше времени, чем нормально видящим.

Обязательное наличие различных плоскостей рабочей поверхности 

(горизонтальная, вертикальная, наклонная).

Материалы и пособия должны быть доступны для зрительного 

восприятия: быть яркими, красочными, насыщенными по цвету. В 

основном используются красный, оранжевый, желтый, зеленый цвета.

Материалы и пособия должны иметь матовую не отражающую 

поверхность.

Контрастность предъявляемых объектов и изображений по отношению к 

фону должна быть от 60-100% . Отрицательный контраст 

предпочтительнее, так как дети лучше различают темные объекты на 

светлом фоне по сравнению со светлым на темном.





Спасибо за внимание!


