
«Последствия жестокого 
обращения с детьми» 



Последствия жестокого обращения с детьми

«Ненависть порождает ненависть, 
насилие порождает насилие, и жестокость 
порождает жестокость в раскручивающейся 
спирали всеобщего разрушения…. »

Мартин Лютер Кинг
лидер Движения за гражданские права «Родители должны вести себя с детьми 

как со взрослыми, и в отношениях на первом 
месте должны стоять честность, 

справедливость и уважение. Дети очень 
быстро перенимают качества взрослых, их 

взгляды и привычки. И если ребенок не видит 
ничего кроме отчуждения, жестокости, то он, 

безусловно, вырастет жестоким и 
агрессивным»

Александр Зимин
мастер спорта, заслуженный тренер 

России по боксу



Жестокое обращение -
• любое действие или бездействие по 

отношению к ребенку со стороны 
родителей, лиц их заменяющих, или 

других взрослых, в результате которых 
нарушаются здоровье и благополучие 

ребенка и создаются условия, 
мешающие его оптимальному 

физическому или психическому 
развитию, ущемляются его права и 

свободы;

• оказывает влияние на всю 
последующую жизнь ребенка.



• серьезные травмы у ребенка;
• необходимость постоянно увеличивать силу физических воздействий;
• невозможность достижения устойчивых положительных изменений;

• искажение самооценки;
• страх, тревога, растерянность, беспокойство;

• применение физической силы по отношению к родителям во взрослом 
возрасте. 

Последствия физических наказаний:



Последствия физических наказаний 

Наказания за «двойки»:

• Негативное отношение к учебе;
• Склонность скрывать свои 

проблемы;
• Повышение агрессивности;

Ребенок 
после физических наказаний 

усваивает следующую информацию:

«Любящие люди – это те, кто бьют.»
«Это нормально - если дома меня бьют, 

со мной можно так поступать»



Последствия сексуального насилия:
• Вина, стыд, подавленность, злоба;

• Генитальные повреждения, беременность, головная боль, боли в животе, энурез, 
расстройство сна и аппетита;

• Расстройство внимания, восприятия, нарушение памяти;
• Агрессивное и жестокое поведение, воровство, делинквентность,;

• Самокалеченье, суицидальные мысли и попытки; 
• Неврозы, расстройства характера, множественность личности, психотические черты;

• Учащение мастурбации, повторение сексуальных действий с другими.



Последствия пренебрежения нуждами

Для детей от 1 до 3 лет:
• Физическая ослабленность, задержка моторного, речевого,

интеллектуального развития;
• Страдает формирование первичной привязанности и

базового доверия к миру, а также способность проявлять
инициативу и активность в освоении мира.

Для детей от 3 до 6 лет:
• Возникновение страхов, невротических реакций (энурез);
• Низкая адаптация, несформированность коммуникативных

навыков;
• Ребенок начинает чувствовать себя ущербным.

Младший школьный возраст:
• Стойкий негативизм к школе, к процессу обучения.
• Уходы из дома;
• Задержки в интеллектуальном развитии, в физическом и

психическом развитии.

Подростковый возраст:
• Употребление ПАВ, алкоголя и табака.
• Сниженная самооценка;
• Девиантные формы поведения.

Последствия психологического 
насилия:

• Заниженная самооценка;
• Депрессия;
• Общая подавленность;
• Неумение общаться;
• Агрессия;
• Задержка психического развития;
• Склонность к девиации в поведении;
• Развитие психосаматических и нервно-

психических заболеваний и повышенная
потребность во внимании со стороны
окружающих.



Буллинг -

Дети, которые подверглись травле,
получают психологическую травму
различной степени тяжести, что
приводит к тяжелым последствиям,
вплоть до самоубийства.

Не имеет значения, имел ли место
физический буллинг или
психологический.

намеренная, постоянная 
травля, при которой явно 

прослеживается 
неравенство сил обидчика и 

агрессора; террор любого 
вида: психологический, 
физический, открытый и 

незаметный.



Последствия буллинга
Для жертвы:

• Коммуникативные проблемы;
• Низкая самооценка;
• Страх перед выступлением;
• Недоверие к людям;
• Повышенная агрессия;
• Высокий суицидальный риск;
• Депрессия;
• Уходы из школы;
• Чувство тревоги;
• Соматические реакции;
• Когнитивные нарушения.

Для агрессора:

• Чувство вины;
• Негативные эмоции со стороны 

окружающих;
• Высокий риск попасть в криминальные 

группировки;
• Отвержение



Результаты пилотажного исследования на базе социально-
реабилитационного центра для несовершеннолетних 

«Парус надежды» 
(г. Владивосток):

Дети, подвергшиеся жестокому обращению в семье:
• более агрессивны, имеют более высокий уровень тревожности, чем дети 

из семей с трудной жизненной ситуацией; 
• постоянно убеждены в собственной неполноценности, в том, что они хуже 

всех, самые некрасивые, неумные;
• уровень развития восприятия у детей из семей, практиковавших жестокое 

обращение, и дети из семей с трудной жизненной ситуацией невысок;
• низкая самооценка, которая способствует сохранению и закреплению 

психологических нарушений;
• жестокое обращение наносит ущерб психосоциальному развитию ребенка, 

препятствует его успешной социализации, что еще раз подчеркивает остроту 
указанной проблемы и важность мероприятий, направленных на 

профилактику жестокого обращения с детьми. 



«Никакие обучающие методики не научат тому, чему 
научит любящий родитель. И если сейчас мы наполним 
любовью и добротой детские сердца, то никогда в них не 
будет места жестокости» Светлана Путинцева

чемпионка мира по художественной гимнастике
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