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Цель: развитие познавательных процессов посредством 
кинезиологических упражнений и нейроритмики. 

Активизируется мозговая деятельность детей (повышается скорость 
восприятия, синхронизируется работа полушарий головного мозга, 
повышается работоспособность). 

Совершенствуются высшие психические функции: оптимизируются 
интеллектуальные процессы, улучшается мыслительная деятельность, 
улучшается память, внимание, восстанавливается речевая функция.

Совершенствуются коммуникативные навыки (умение понимать себя и 
других людей, умение слышать собеседника, оказывать помощь в случае 
необходимости, устанавливать дружеские взаимоотношения).

Результаты анализа реализации коррекционно-развивающей программы 
подтвердят ее эффективность.

Планируемые результаты: 



Развивающая предметно-пространственная среда



Развивающая предметно-пространственная среда



Реализация программы: октябрь - апрель

Количество занятий в год: 30

Количество занятий в неделю: 1

Продолжительность занятия: до 30 минут

Форма проведения занятий: подгрупповая

Место проведения занятия: кабинет педагога-психолога, 
групповое помещение, сенсорная комната, музыкальный 
зал 



Каждое занятие включает в себя 
следующие этапы:

Организационный этап. Создание эмоционального настроя в группе, 
упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. Мотивация 

детей .

Практический этап. Подача новой информации на основе имеющихся 
данных, задания на развитие познавательных процессов (восприятия, 

памяти, мышления, воображения), и творческих способностей. 
Отработка полученных навыков на практике.

Рефлексивный этап. Обобщение нового материала, подведение 
итога занятия.







Кинезиологические упражнения и нейроритмика







Взаимодействие с педагогами и семьями воспитанников
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Эффективность реализации программы





Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение

"Детский сад "Ромашка"

Адрес:
628240 Тюменская область,
Ханты - Мансийский автономный округ,
г. Советский ул. Трассовиков, 10 «б»

Телефон:
8(34675)3-59-70
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